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Blutzuckermessung

1. Legen Sie alle notwendigen Materialien bereit
Messgerat, Teststreifen, Stechhilfe, Taschentuch, Blutzuckertagebuch

2. Waschen Sie lhre Hande
Um Zucker-, Fett- oder EiweiBreste zu entfernen — diese kdnnen die Messwerte
verfdlschen

3. Hande abtrocknen
Feuchte Hande kdnnen den Blutstropfen verdinnen - falsche Ergebnisse sind
die Folge

4. Stechen, Messen, Eintragen

e Messstreifen in das Gerat einfUhren

¢ Neue Lanzette einsetzen und am seitlichen Finger (Mittel- oder
Leigefinger) stechen — Punktionsstelle immer wechseln

e Leicht dricken und den Blutstropfen auf den Messstreifen geben

e Das Ergebnis scheint auf — Werte einfragen und zum né&chsten Termin
bei Arztin/Beratung mitbringen

e Teststreifen und Lanzette (in bruchsicheren Behdlter) im Hausmull

enfsorgen
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Wie oft und wann messe ich?

NUchtern m
Vor jeder Mahlzeit o
Vor den Hauptmahlzeiten o
2 Stunden nach dem Essen m
Vor dem Schlafengehen o

Wie bestelle ich meine Lanzetten oder Teststreifen?

Die erste Bestellung erhalten Sie per Post nach Hause und wird von Ihrem

Hausarzt/lhrer Hausarztin verordnet.
Alle weiteren Bestellungen erledigen Sie selbst — Uber lhre Krankenkasse oder
direkt Uber die Firma lhres Blutzuckermessgerdates.

Ich kann alle 6 Monate o alle 3 Monate o meinen Bedarf bestellen.

Welche Kontrolltermine kann ich bei meiner Hausdrztin erledigen?

e Alle 3 Monate Blutzucker und Langzeitzucker (HbATC)

e GrdBere Blutabnahme bei Bedarf (nach Arztinnen Gesprdch)

e Einzelschulungen zum Thema Diabetes mellitus Typ 2

e FuBuntersuchung 1x/Jahr (arterielle Durchblutung, neurologischer
Status)

e Arztinnengespréch mit Zielvereinbarungen

Was kontrolliere ich selbst?

Gewicht, Blutdruck, Blutzucker,
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