
 

 

Vorbereitung auf den Zuckerbelastungstest (oGTT) 

 

Liebe werdende Mama! 

Im Rahmen der Mutter-Kind-Pass Untersuchungen ist zwischen der 24. Und 28. 

Schwangerschaftswoche ein Blutzuckerbelastungstest vorgesehen. Bei 

Auffälligkeiten kann dieser aber auch früher stattfinden (je nach 

Arztanordnung). 

Dieser Test zeigt an, ob eine Zuckerkrankheit in der Schwangerschaft vorliegt 

(Gestationsdiabetes mellitus, GDM). 

Vorbereitung: 

- 3 Tage vor dem Test, Essgewohnheiten beibehalten 

- Bitte zum vereinbarten Termin NÜCHTERN kommen. Das bedeutet, 8 

Stunden vor dem Test nichts mehr essen und trinken (ausgenommen 

Wasser) 

Ablauf: 

Der Test dauert gesamt ca. 2 ½ Stunden. Währenddessen bitte in der 

Ordination bleiben und nichts essen oder trinken. Nicht rauchen. Bitte auch 

möglichst sitzend und ruhend warten!  

1. Blutabnahme - NÜCHTERN 

2. Trinken einer Zuckerlösung 
(300ml), innerhalb von 5 
Minuten 

3. Blutabnahme

 

4. Blutabnahme 

1 Stunde Wartezeit 

1 Stunde Wartezeit 

Pfad: G:/DGKP/Infoblätter 


